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2TV mopoloa epyocia TPOTEIVETAI pia OIGOKTIKH TIPOOEYYION TOL ETEPOTTOAIKOU
deopov, n otroiar otnpideTan oTNV KABOONYOUHEVn dlepevvNTIKY] HEBOOO OIGAOKOAIOS.
Mpokelpgévou va epeuvnBel N ATTOTEAEOHATIKOTNTA TNG, N PEOB0OOG AUTH EPAPPOOTNKE
o€ pior op&dor padnTWV TNG A" AUKeEIOL TTOL ATTOTEAECE TNV TTEIPOPOTIKA opdda. Mia
GAAN OpGda pOONTWY TTOL ATTOTEAECE TNV OPGOO EAEYXOU BIOGYTNKE TNV d1 EVOTNTO pE
TNV Tapadooiakr péBodo didbaokaAiag. H idia ypamrTh dokigaoia xpnoipgotroiénke yix
TN oUyKplon Twv 600 peB6dwv. Ta amoTEAETPOTA OTTO TN GUYKPIOT TWV ETTIOOCEWY TWV
podnTv £6ei§av vTrepox TNG digpevvnTiKg PEBSOOL WG TTPOG TNV TTAPAOOCIOKT
pEBodO dibaTKaAITS.

Ewayoym

H pedém kot n xotovonon tov ynukov 0eGprov gival po moAd omovdaio kot SVGKOAN
vdbeon Kor 1M SWOKTIK TOL TPoogyylon elval oakoun ovokoAdtepn. H  Pifroypagio
cvoumepthappdvel TAN00Gg EpYOSIOV Yo TO TAOG avTAapuPdvovtot To €101 Tov YNUIKOD dEGHOV Ot
omovdaoTéG TG devtepoPdbutog kot g tprtoPdduog ekmaidevong (Peterson 1993, Furio &
Calatayud 1996, Taber 1998, Birk & Kurtz 1999, Nicoll 2003, Levy Nahum et al. 2007, author
names, 2008). Ot gpyacieg avTég avOEEPOVIOL GE TAPOVONCELS TOL EUPOVICOVY Ol paBNTéG
dpopov thEewv o¢ mpog v évvola avtn. To cupnépacpa mov eEdyeton etvor dTt ot pobnTég
d¢ ovoyeTilovv Ta €101 TOL YNUIKOV SECUOD UE TIG 1O1OTNTEG OPICUEVOV COUATMV TOV OTOVTOVV
omv kafnuepwvn tovg Cwn. To yeyovog ovtd @avepmoe v avdykn vy epoppoyr piog
OLLPOPETIKNG SOAKTIKTG TPOGEYYIONG TOL YNUKOD G0V, TNV TOPOVGH EPYOUGIN TPOTEIVETOL
pio S00KTIKY TPOGEYYIOT Y10 TOV ETEPOTOAKO OGO, 1| ool otnpileTal 6TV KaBodnyovpevn
dtepevvnTikn néBodo ddackariag, Kot 1 omoia epappooctnke o padntég me A" Avkeiov. H idw
evotta ddyKe Kat pe Baon v mapadooctaxn péBodo kot akorovdnce GUYKPIoT HETAED TV
000 pebddwV, mov amoteAel kot 10 Pacikd oKomd TG Epyaciog.

OEQPHTIKO MEPOX
XapoktnproTikd g Kafodnyovpueviig orepevvnTiKg nedodov

Epevuvntég etonyoyav ) depgovntikny péBodo ddackariog otTig TAEES PLUGIKADV EMGTIUOV
amo v enoyn tov Dewey (1938) kot tov Schwab (1960). Zopgpwva pe 10 €0vikd cuoppfodito
gpevvav (NRC, 1996) n diepevvnon pmopet va Bswpnbel og pio otpatnykny mov ypnoponotet
aSlopote Kot amodeielc doTeE Vo TPOKLYOLV EmyEpNpHoTe Ko e€nynoel. Xnuepa 1
dtepevvnon anoterel pia factkn EKTOOELTIKY EMGTNHOVIKY TPocEyyion. [ToAlol exmandevtikol
QULGIKOV EMOTNUOV ¥pnolonoovy 1t uéBodo g kabodnyovpevng diepedhivnong ywoo va
EMTHYOVY TOAAOVG EKTTAOEVTIKOVG 6TOYOVG. H diepedvnom cuvdéetar pe pio oepd Betikov
EMOPAGEMV GTOVG HOONTEG, OTTMOC 1 AOENGT NG KATAVONONG EVVOLDV Kol 1 AvVATTUEN KPITIKMV
deClomtmv. Ot eKTodeLTIKOL HTOPOVV VAL SLILOPPDVOLV T dlepELVNTIKN HEB0JO pe d1dpopovg
TPOTOVS KO Y10 SLUPOPETIKOVS GKOTOVS Kol GTOYOVS KOt YEVIKA 0T OV EMTLYYXAVETOAL Elval va.
TAPOKIVOUVTOL Ol pobntég va eEepevvodv kot v avTIAaUBAvovTol To. OVOUEVO YOP® TOVG
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npofaivoviag ce dladtKacieg OUOLES e AVTEG OV eKTEAEL Evag emOTAHOVOS. XAPOUKTNPIOTIKO
™G OYOMKNG TAENG otnv omoia epopuolovtor Té€Tolr povtéda  glval 1 emkpaton &vog
Yuyoroywkov kAipatog avolktov ot cvliton. (Collins 1988, Zachos et al. 2000, Duschl 2004,
Lee et al. 2004, Wallace & Kang 2004)

YrpoTnyki) TS Kafoornyovuevig depeuvitikig pedodov

Ocov apopd ot oeloywyn ¢ kabBodnyoduevng depedvnong mpoteiveton and ) PiAoypopio
(Matoayyovpag 2000) éva opyavdypoppo mov omotedsiton amd 25 SoKTKES dpoactnpidtnTeg
opyovopéves o 8 @acel. H oelpd twv dpactnplot)tov Tov OpyovoyPAUUOTOS OV TPOTEIVETOL
(mivakog 1), £xel EVOEIKTIKO YOPOKTIPO KoL 1) GUOT] TOL OVTIKEWWEVOL KoBDG KoL 1] UGIKY eEEMEN TG
EMKOWVOVIOG Otvel TN OLVOTOTNTOL OTOV  EKTOUOELTIKO VO OKOAOLONGEL EVOAMOKTIKEG TOPELES,
oLYyOvevovTag 1| dAAALOVTOG T OEPA OPICUEVMV dPACTNPLOTHTMY, OKOU| KOl TPOTOMOIOVIOS TO
opYOVOYPOLLLOL EKEL TTOV O 10106 KPTvEL GKOTTILLO.

Hivakag 1: Z1ad10 kaBodnyovuevng dlepeuvnTikng pebodov.

DAXEIX AWOOKTIKES EVEPYELES
1" [Tpoetolacio YuyoAoyIKn Kol YVOGIOAOYIKN
2" Awtdnmon vrobécewmy
3" 2VALOYT KO 0PYAVOGCT OEGOUEVOV
4" AvoAvTiK emeEepyasion OE00UEVMV

5N YrépPBoon dedouévmv

6" Eopapuoyég

7" AvokeQoAaimon

8N Mobnoilokn Kot LeTayvooTikn a&lolAdynon

XopoKTNpLoTiKd TS Tapad0oLoKg pe@doov

Xopeova pe avty 1 péBodo, mov eivar yvoor) kot g «péBodog mapovcioomo»
Tapovctdlovtal ot YvmoTég Yo To Bépa TAnpoopieg 1 yivetal avake@oioimon tovg, ympic
avtég vo ovoyetilovtar pe GAha Bépata mov eivar yvootd otovg padntéc 1 vo
ocopumAnpovoviat. O ekmodevTikdg €xel Tov KVUPLo AdYo kal v mpwtofoviia ya to Tt O
nopovctlactel 6tovg pabntég. AveEdprta and 10 LAIKS mov ypnoiponolel, o OpOHOg TOoL
axorovBei, elval povng katevBuvong (dev vdpyet aAinAenidpacn). O eKTOOEVTIKOC ATAMG
Olvel TIC YVMOELS TOV GTOVG U1 TANPOQOPNUEVOVLS HaNTEG, Ol Omoiol KAAOUVTOL VO TIG
epunedmoovy (Kokkotag 1989).

IMEIPAMATIKO MEPOX
YKomOg TG £pEvvag

Kvprog oxomdg g épevvag Nrav va cuykpBel 1 Kabodnyoduevn OlepeuvnTiky He TV

napadootokn pnéBodo ddackorag HEcw TG dapopdg oty enidoon TV pobntdv Hotepa and
™V €QAPUOYN TOV dV0 SO0KTIKOV HeBGOWV GE dVO OUAdES LoONTOV.
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Me0odoroyia g Epevvag

Ot pantég yopiotkav ce 600 OpAdES, TNV OUAdN EAEYXOV, 1| Omoia O1ddTNKE TNV EVOTNTA
TOV ETEPOTMOAIKOD OEGUOV HE TNV TOPAOOGLoKY HEAOOO Kol TNV TEWPAUATIK] OUAd0 TOV
dwdytnke pe v kaBodnyovpevn depevvntikn pnébodo.

Xe OAOVG TOLG HaBNTES Kot TV 300 OpAd®mV 000nKe 1O 1010 AVAOVLUO TEGT WLE GKOTMO VO
dtepevvnBovv o1 yvacels Tov pontov tpy and Kabe gidovg mapéupaocn. H dwdwoscio avtr
amotélece TO Te0T mPw TV mapépPocn (pretest). Xt cuLvEXEW, OTNV OUAdO EAEYYOL
mpaypotortomOnke dwackaiio pe TNV Topadoctoky] HEB0OO, EVAO OGNV TEPAUOTIKT Opdda 1
napépuPaon €ywve pe v kabodnyovpevn dtepevvntikn pEBodo. H cuvolikn ypovikn| dibpketa
™G £PELVOG NTOV dVO JAOOYIKES OOAKTIKEG MPES (Ko dpa Yoo TNV TapEpPocn kot pio dpo yio
TN GUUTANPWGT] TOV TEGT).

Metd v olokAnpwon G mopomdve Odkaciag ot pHantéc Kot Twv V0 OHAdMV
CUUTAN PGV TO 1010 TEGT pe TO opykd (posttest). Yrnoroyiotnke 1 d0popd HeTa&h ovtdv TmV
000 teoT Yo TNV KaBe nEBodo Eexymplotd Ko 0T CLUVEXELR £YIVE GUYKPLON TOV EMOOGEDV TOV
V0 opad V.

Xmv épevva ot cvppetelyov cvvolkd 180 pobntég amnd dibpopa I'evikd Avkewn g
ABMvac. 100 padntéc dwwdytmray pe v mapadoctakn pnéBodo, eved 80 pabntég dddytnKav pe
Vv KaBoonyovuevn depguvntikn néBodo.

[IponynOnke mrotwkn €pevva pe 61 padntég (30 amd v opdda eréyyov kot 31 amd v
TEPOUOTIKY] ouddn) pe okomd vo  ereyxBel mn  eykvpoédTo Kor M alomotio  TOL
EPOTNUOTOAOYIOV.

Yyéowo padnpatov

To oyédto pabnuatog g Tapadoctakng LeBddov Tapovcldlel TO GYNUATIGHO TV LOVIMY TOV
vatpiov Kot Tov YA®PIovL TPOg GYNUOTIGUO TOL KPLGTAAAOL TOV YAMPLOVYOL VOTPiov, WS
nepinov mapovstaletor 610 woyvov oxohkd PiPrio g Xnuelag A” Avkeiov. Opmg ot
OpacTNPLOTNTEG TOL ACpPavovy ydpa Katd TN depevvnTikny HuEBodo mapovstaloviol Kot 6TV
TApodOcloK ¢ TEPApaTe EMIOEENS, OOTE Vo UNV LIAPYEL SPOPA GTO SOOKTIKO VAIKO
avipeca ot ovo peBodovs. Ilapakdtm meprypdoetor 10 oxédo  pabnuotog yo v
KaBodnyovuevn diepevvntiky| néBodo.

Tithog: ETepomoikoc oeopnog
Taén: A Avkeiov
M¢£00o60c: KaBodnyoopevn orepeuovnikn
"EAgy30¢ PONYOOUEVOV YVOGE®V: 1OVTa, SLGIAVU0, GOUBOAD YNUKOV GTOLYEI®V, TEPLOIKOC
TVOKOG, MAEKTPOVIOKT OOUN TV OToElmV, aymyluotnta, edtuion, evoobepun-eEmbepun
avTiOpPaoY|, EVEPYELD OEGLOV, EVEPYELD LOVIGUOD, NAEKTPOPVNTIKOTNTA, YEWUETPIL TV HOPlwV,
TOAMKOTNTO.
Yroyor: Na pmopodv ot pobntég
*  No cvvdOEGOVV Kot va, EENYNCOLV TIC WO10TNTEG OPICUEVAOV LOVTIKOV EVOCEMV LE TO E100G
TOV OEGLOV.
*  No yphyovv TOV TPOTO GYNUATIGHLOV MH0G LOVTIKNG £veong Otav Tovg odivoviot ot
atopkol aptfol TV ATOUMV TOL GLUUETEYOVY GE OVTI MG WOVTOA.
*  No Eexopilovv TiG 1OVTIKEG EVOGELS A GAAEG LN 1OVTIKEG EVAOGELC.
*  No artioAoyovv 1t peTafoAn TG ay@ydTToS o€ SIAVUA AAXTOVEPOL OV GE OVTO
npootebel pikpn tocodtnTa NaCl.

243



« l m(& 6° MaveAAjvio Zuvédpio AISakTikig Twv @.E. kai N.T. otnv Exmraidevon

O kaOnynmg mapovclalel Atyo aAd Tt 6TOLG podNTEC.

Epoatnon on’ tov kaOnynti: Tt eldovg copatidin propet va vrapyovv péca ce €va KOKKO
oA0TIOV;

Avapevopevn amavinon: o mpémel va d0VE EVAY KOKKO OANTION HLEGH OO TO LKPOGKOTLO.
Ot pobntég xabodnyovviol vo TopOTNPNoOLY HEPIKOVG KOKKOLG OANTIOV WHEGOH Omd TO
LKPOGKOTL0, Kot TOLG (nrteiton va oyedtdcouvy o€ £va GUALO YopTi Tt aKPPAOS TapaTNPOvV.
Epoton: T tapatnpeite;

Avapevopevn amavinon: Ot k6kkot Lotdlovv e HKpovg KPUGTAALOVG.

Epatnon: Tt 0o cvopel av tpochBécete pikpn mocoOTNTO OAOTION HECH GTO VEPD;

Avapevopevn amavinon: To aldtt (yAwprovyo vatpilo) Ba daivbel oto vepo.

Epatnon: Iowog mpokdiese ) d1dAvon Tov;

Avapevopevn amavrnon: To vepo.

Ep®ton: [lowog propet va givar o porog tav popiwv tov vepov;

Avapevopevn aravinon: To vepd dpa o¢ 6imoro 1 10 vepO etvar £vag TOAMKOS SOAVTNG,.
Inueioon: Ot pobntég yvopilovv 6Tt To vepod ival £vag ToMKAIS doADTNG Kot amd 1o Haonua
™G QUOIKNG Yvopilovv emiong kot v évvoln Tov OmoOAov. O exkmadevTikdg €ENYel TG
TPoKVOTTEL TO OimoAo Hoptlo Tov vepovu. (To vepd amotedeitar amd éva dropo o&vydvou kat 600
dropo vopoydvov ta omoio. oynuatitovv yovia petagd tovg. To dtopo tov o&vydvov eivar
TEPLGCOTEPO NAEKTPUPYNTIKO OO TO ATOHO TOL LOPOYOHVOV, GUVETMS TO 0&VYOVO eupovilet
HIKPT TOGOTNTO apVNTIKOV GOPTiov, EVM TO LOPOYOVO HKpY| TocoOTTa OeTikov goptiov. To
amotédeopa givot 1 dnpuovpyio NAEKTPIKOD SUTOAOV).

Ep®ton: [owog eivar 0 pdAog TV TOMKOV GOUATIOIOV TOV VEPOL GTO OIGAVUA;

Avapevépevn amavinen: To moAkd poplo Tov vepol TPENEL va AAANAETIOPAGOLY HE T Ldplo
TOV YAMPLOVYOL VATPiOoV.

Epatnon: [Iog pmopovpe va SlomoTt®oove ) ¢Hon TV copatdiov 6to yAmptodyo vaTplo,
®ote va Ppodpe 1o €100¢ TG aANAETIdpaonG HETAED TOV COUATIOIMV OVTOV KOl TOV HOPiov
TOV VEPOU);

Avapevopevny amdvtnoen: Av 1o odAvpa epeoaviCel NMAEKTPIKN ay@ylotnta, onuoiver ott
VILAPYOLY POPTIGUEVE GOUATIOW (1OVTA) HEGH GTO SIEAVLLA TOV YAWMPLOVYOL VaTPiov.

Ot podntég kaboonyodvtal va KaTaoKELAGOVY NAEKTPIKO KOKA®UA £TC1, MOTE v EETAGOVY TNV
ayOYLOTNTO TOV SIAVLOTOG,

Epoton: [log propodpe vo eipaocte ciyovpot 6Tt 01 ay@yHOTNTA €V OPEIAETOL GTOL LOPLOL TOV
vepo;

Avapegvopevn amavinon: Qo eEetdcovpe Eexywplotd TV ay®ydTnTo TOU VEPOD.

Ot pafntéc e€etdlovv av 10 KaBapd vepd €xel nAektpikn ayoyodmra. apammpovv 6t 10
Aopmakt dgv avapel Kot cupmepaivouy 0Tt dgv vtdpyovv 1Wvta oto kabapd vepd. (Xto onueio
avtd mapodeinetal 1 £vvolo TOV 1OVIGHOD TOV VEPOL oL 0dNYel 6To oynuaticpd Wviov). To
veYovdg OTL TO AOUTAKL avaPel 6To S1dAVIO TOV YA®PLOLYOL VOTPioL SNUAivel OTL LITAPYOLV
10VTo, VOTpiov Kot yAwpiov pHéca 6To dtdAvLLaL.

Eniong mpénel va onpeimbel 611 10 yAwplovyo vatplo epeavifel ayoypdtnro Kot dtov AMOVEL,
oV oNUaivel OTL TO, LOVTO TPOVTAPYOVY GTO GTEPED KOl OV EIVaL AMOTEAEGHO, OGS AVTIOPAOTG
Le to vepd Katd T 018AVGT| TOL G AVTO.

Epatnon: llog npaypotonoteitor n S1dAvon;

Yopnépoopo petd amd ovintnon: To wOvia Ehkoviol amd To TOAKAE HOPlo TOV VEPOL Kol
TEPIKLKADMVOVTOL OO OUTAL.

Epoton: [log avtd ta dvo 1dvta cuvocovion petalh toug otav 0ev vdpyel vepod;
Avapevopevny amdvinon: o va to dtumiot®covpe Bo TPETEL VoL ApopEGOVUE TO VEPO.
Epoton: [log Ba apapedel 0 vepd;
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Avapgvopevn amavinon: Me e€atuion.

Ot paBntéc e€atpiCouv to vepd Kol TOPATPOVY TOV ETOVACYNLATICUO TOV GTEPEOL YAWPLOVYOL
vatpiov.

Me Baomn 1ic Sopég TV aTtOU®VY VaTpiov Kot YA®PIov 0 ekTodeVTIKOS eENYel TS TPOKVTTOLV TAL
aVTIGTOLYO 1OVTOL KO TG OVTE GUVOEOVTOL LETAED TOVG GTO KPLGTOAAKO mAEypa. Tovieton Ot
0 GYNUOTIGHOG TOV GTEPEOD YAWPLOVYXOL vatpiov elvar pio oy e£mBepun avtidpaon kot
EVEPYELD TOV EKAVETAL OTOV TO LOVTO GLVOEOVTAL LETAED TOVG (EVEPYELQ TAEYLATOG) £XEL LEYAAN
. 'Etot, ) téon oynuoticpod piog oviikng Evaons opeiletol otny 1oyvpn EAEN AVALESO GTA
ovta vatpiov Kot yAopiov péca oto dtdivpa. Ta 1ovra tomobetovviat oTic Kopueég evog KHPov
ko oynuatiCeton éva mAéypo NaCl (mapovoidletar oe dwedvewn). H ehktikry dvvoun mov
epeavileton avapeso oto 000 avtifeta EOPTIGUEVA 1OVTO OVOUALETAL ETEPOTOAIKOC 1| LOVTIKOG
deopude.

Epoton: e noleg aAlec evoelg epeoviletot eTepomoMkdg 0cUOG;

Avopevopevn amdvtnon: Xt evooelg otlg omoieg Omuovpyeiton éva mAfypo  avtifeta
QOPTIGUEVOV 1OVTI®V.

Epatnon: X nola nepintoon to avtifeta popticpéva 1dvio Pmwopoldv vo synuaticovy mAEypua;
Avapegvopevn amavtnon: Oo mpénel o 1OVTO VoL TPOEPYOVTOL OO ATOUO OVOUESOH GTO OTOio
VILAPYEL LEYAAN OPOPA NAEKTPAPVNTIKOTNTOC, 1 omoia Tpémetl vor ival peyaldtepn ond pia
. Ot padntég kabodnyovvion va mapatnproovv t BEon TV atdU®V ToL YA®PIOL Kol TOV
vatpiov 6Tov TEPLodOKs Tivako KOOMG Kot TNV TN NAEKTPAPVITIKOTNTAS AVTOV.

Epoton: [lowo dAla dtopa eppoavilovv peta&d toug peydin stoupopd NAEKTpapyNTIKOTNTOC;
O1 poOnTég TopaTNPOVIOS TOV TEPLOOKO TVOK TOPAOETOVY LEPIKA TOPAdELYLOLTOL.
IIpoéktaon

Epatnon: g Ba pavotav Evag kokkog {ayapns HEca amd TO IKPOGKOTLO;

Avapegvopevn amavinon: Qo £potale pe KPUOTUALO OTMG TO AAATL.

Epatnon: Av npocBécete pukpr| mosdmra {ayapns péca oto vepd Tt o cupPet;

Avapegvopevn amavrnon: H (dyopn Oa dtodvbet.

Epatnon: Apa propodpe va vrobécovpe 0t n Chyopm eival o 1ovTiky| Evoon;

Avapevopevn amavinon: Oo mpénel va egtdoovpe av pHéGa 6to ddAvpa tov LoapdvepoL
vIépyoLvV WvTa.

Epoton: [log Oa 10 duumistddcovpe ovto;

Avapevopevn amdvinon: Oa eAéyEovpe TV oy@yWOTNTA TOL dloAdHaTOS CoyapOveEpPO.

Ot pofntég eELéyyouvv TV ay@yoTNTA TOL {oXOPOVEPOL, OTMG TPOTNYOVUEVMG KOl SOTIGTMVOVY
OTL TO AOUTTAKL OEV avaPet.

Epotmon: Tt dwumictdvere omd v Topandve Topotipnon;

Avapevopevn andvinon: Ot péca oto d1dAvpa tov Loyapovepov OV TEPEXOVTAL LOVTOAL.
Yopmépaopa: H Cayapn dev elvar pio oviikny évoon. Apa kdbe KpUGTOAAKY £VmGT TTOV
SloAvETON 6TO VEPO OEV Elval amapaitnTO IOVTIKY.

AxolovBel yevikevon kot avake@oAainon.

Amoteréopato TNG £PEVVOG

To teot mepieiye 11 epOTOEIS JAPOP®V HOPPDV: EPOTNGELS KAEIGTOV TOHTOV (TOAAATANG
EMAOYNG LE QUTIOAOYNOT), EPMTNGES OMGTOV-AAO0VE) KOOMDEC Kol EPMTNGEIS AVOIKTOD TOLTOL
GUVTOUNG OTAVTNONG, OTIS Omoieg ot pobntég KANOnkav va dmcovv eENYNCELS Yo dtdpopa
QovOUEVO. XKOTOC TOV EPOTNOEMY ALTOV &lvarl va domiotwbel av ot padntéc umopovv va
QLTIOAOYOVV TN UETOPOAN TNG OY®YLOTNTOS GE SLIAVUO CAATOVEPOL OV GE 0VTO TpooTtedel
pikpn mocotnta NaCl, va meptypdgovv ) dwadikacio g dtdlvong, va TpoPAEmovy €dv o€ pia
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AMUKT Evoon N yNUKO ototyeio epeovileTon eTEPOTOMKAIC OEGUAC e OEOOUEVO TOV OTOULKO
aplBud, va ypdeovv TovV TPOTO GYNUOTICUOL MG LOVTIIKNG £VEong OTov TOvg divovtal ot
atopkoi aplfpol TV ATOU®V TOL GLUUETEYOVV GE QLTI OC 1OVTA, VO OLKPIVOLV TIC EVVOLEG TNG
™Méng Kot dtdivong, va Eeyopilovv T 10VTIKEG EVAOGELS omd GAAEG LN 1OVTIKEG EVAGELS, VO
dkpivouv avdpecso ce daeopa ATOU OO0 amd oVTA Umopel va evaobel pe éva PETaAAo MoTE
VO GYNUOTICEL ETEPOTOAMKO OGO KOL VO OLTIOAOYOVV Y1OTL OO £VOL KPLOTUAMKO TAEYLOL LLOG
OVTIKNG éveaong 0ev gival duvath 1 SIEAELGT NAEKTPIKOD TOV PELLLOTOC.

Ot amavtnoelg Tov pobntdv ce Kabe epdTNON KATNYoplomomdnKoy Kol LTOAOYICTNKE O
ouvolkdg PBabudc 610 TEST TP KOl HETA TN OakTikn mapéufacn yio kdbe pobnti. X
GUVEYELDL VTTOAOYIGTNKE 1 O10LPOPA TV OVO TECT Yl Vo, dmoTmiel 1 emidpacn g Kabe
nefddov oty emidoon twv podntdv. Ta T0600TA TOV PHEGOL Opov NG Pabuoroyiog TV TE0T
TPV Kot PETA TNV TopERPocn Kabdg kot g dpopds Kot yio Tig dvo pebddovg Eexmplotd
eatvovtor otov mopoakdto mivaka. [o v mopadocsioky péBodo m dapopd twv dVO TECT
Kopaiveror ota 26,71% eva yio v dtepevvntiky| ota 34,78%.

Hivakag 2: [1060010 LEGHV Op®V Y10 TIG dVO LEBOSOVE

Hopoadoctokny péBodog | Agpevvntiky pédodog
N Méoog Opog N Mécog Opog
% teoT TPV 8,65 9,04
% teot petd 100 35,35 80 43,82
% dapopd 26,71 34,78

O éheyyog TG KavoviKOTNTOG TV PeETaPANTOV £ytve pe Ta teot Kolmogorov-Smirnov kot
Shapiro-Wilk (Eexaidaxkn 2001). Ta amoteréopato £3e1Eov OTL O KATAVOUEG TV GUYVOTNTOV
TOV PETAPANTOV 0V &lval KOVOVIKEG TOL onuaivel 0Tt 0ev TNPoOVTOL Ol TPOSYPOUPES
epapuoyng evoc mapapetpikod teot. 'Etol, epapudotmke 1o kprrinpo Mann-Whitney U mov
glval 10 avtioTo(O YN TOPOUETPIKO TEGT Yo TN cVLykpilon dvo derypdtov (Dallal & Wilkinson
1986). Ta 0vo deiypata cvykpinkav oc¢ mpog ™ petafinty «% dweopd». (U= 2975,000,
p=0,03)

Yyqpo 1: H enidpaon g kabe pebddov oty enidoon T@v podntdv (1ocoatd HEGOL 0POL TNG SLOPOPAS
TV 30O TE0T Y1 kabe péHodo).

80,00

0,00

[Mopadooioxn AtlepeuvnTikn
uébodoc uébodoc
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Onwc paiveton Kot amd 10 oynuo 1 enidpacm g depevvnTiKng nebodov oty enidoon TV
pontov NTov peyaldutepn and avtv g tapadoctakng pebddov katd 8,07%. To amotéheospa
Kpivetor otatotikd onuaviikd (agod p<0,05) ko cvppovel Kol pE GAAEC OYETIKEG
Broypapkés épevveg 0TI omoieg yivetar cuykpion G OlepevvnTikng pefddov pe GAAeg
mapadoctokés dakTikég mpooeyyioelg (Akkus, et al. 2007, Hand et al. 2004, Luft 2001, Craw-
ford. 2000).

To amotéleopa ovTo artioAoyeitan pe Bdomn to yeyovdg 6T 1 d1dackaiion TOL GLVOLALETOL e
™ d1epevvNoN €ival OTOTEAEGLOTIKY MG TPOS TNV EVOAPPLVOT| TNG EMGTNUOVIKNG EKTAIOELONC,
NV KOTOVONGT TV O00TIKAGIAV ETGTAUNG, TNV AVATTLEN TNG KPITIKNG OKEYNG, TNV ATOKTNoN
OeTikn g othong TV pHoNTOV amévavtt 6T PLoIKES emotnpec. H ddaockaiio kot pe tig 6vo
pebodovg €ytve amd tov 1010 €KTONOELTIKO, £TGL Ol TOPAYOVIEC TOL EMNPEACAV  TIG
dwapopomomoelg ivar ot 600 popeEg dackariog Kot TOOvVOV TO SLPOPETIKO YVOCTIKO ENITESO
TOV LadNTOV, 0V Kot 1 ETA0YN TOV OV0 JEIYUATOV £YVE IE TETOWO0 TPOTO, OGTE TO TUNLOTO VO
etvat 660 10 duvaTdv EEICOUEVO OC TTPOG TO YVAOGTIKO TOLG VTOPadpo TV pabnTdv.

XopmepaopoTa

Ao T yeVIKN eKTIUMON TOV mOTELECUATOV EEAYETOL TO GUUTEPAGLLO OTL VITAPYEL CTATIGTIKA
ONUOVTIKN VITEPOYT TNG dlepeLVNTIKNG HEBOdOL EvavTt TG mopadoctakng Hebodov didackariog.
Ao ™V aVOALTIKY EMEEEPYACIO TOV OMOTEAEGUATOV TPOEKLYOV EMIONG TOAAL EMUEPOVG
ovunepdopata. 'Eva and avtd eivar 0t oty mpoondBeia meptypaeng £vOg TEPAUATOS LE TO
omoio ot paBntéc Ba Pmopovcav Vo JUMIGTAOCOLV TN JPOPd GTNV Oy®YUOTNTA VO
SAdpaTog YA®provyov votpiov Otav mpootebel pkpn mocoOTNTA 6TEPEOD AANTION Ol
TEPLECOTEPOL HaONTEG NG depeuvnTiKg HeBddoL amdvinoay cmoTd 1 6YedOV cmoTd e€attiog
TOV YEYOVOTOG OTL TPOHTEWVAY UOVOL TOVG TO TEIPOUO KOTE TN SipKEW TNG OOACKAAMAG, EVM
61OV LaONTEG NG TapadoGlakng HeBOSOV TO TEipaLa TAPOLGIAGTNKE YWPIC Vo Toug {nnbet va
Tpoteivovy Kamola mepapaTikn dtadkosio Yo T SomicTmon g oy ydTnToC.

Kot 6ta dvo oyéda pabnpatog kpibnke avoykaio vo Tovictodv ot EVVOIEG TNG EVEPYELNG
TAEYLOTOG KOL TNG EVEPYEWG OEGHOV, OV Kol Ogv amoterel évav amd TOLG OTOYOVLS TOL
AVOAVTIKOD TPOYPELLLLOTOG.

Eniong, xatd ) dibpxeta g depeuvntikng dwdackaiiog mapotnpnonke evlovslaspdc amd
NV TALLPE TV HaBNTOV Kot Tpobuiio Yo GUUUETOYN OTIS OLEPEVVITIKEG dPAGTNPLOTNTEG.
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